—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BABAGANUS (DIYARBAKIR)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo patlican,

250 gram yogurt,

5 adet iri carliston cinsi biber,

1 avu¢ maydanoz,

1 ¢orba kasi§i sadeyag,

1 kahve kasigi kirmizi biber,
birkac dis sarimsak,

yeteri kadar tuz ve su.

Yapimi:

Patlicanlar kuvvetli bir ateste her yani kavurulacak bir sekilde pisirilir. Patlicanlar pisince bunlarin yanmis olan
kabuklari bir bigakla yukaridan asagi dogru soyulur. Kabuklari temizlenen her patlican, i¢inde limonlu su
bulunan bir kaba konur. Beri yanda biberler kdmur ateginde pigirilir, yanmis olan zar gibi kabuklari soyulur ve
saplariyla cekirdekleri ¢ikarilip atildiktan sonra yikanir ve bir kenarda sizulur. Patlicanlarin temizlenmesi sona
erince bunlar teker teker limonlu sudan ¢ikarilir, iyice sikilir ve pargalara bélinerek havana konur. Suyu
sUzUlmUs biberler de pargalara boéllinerek bunlarin arasina serpistirilir. Yeteri kadar tuz serpildikten sonra
havanda iyice dévllerek macun haline getirilir. Biberlerle patlicanlar dévilerek macun héline getirilince bunlar
dbévmeye devam ederken azar azar yogurdu katip bunlara yedirmeli. Bu is tamam olunca karisimi servis
tabagina almali. Yikandiktan sonra kiyilmis olan maydanozu Ustline serpistirmeli. Sadeyagla kirmizi biberi bir
tavada kizdirdiktan sonra tabaktakilerin tstline gezdirerek dékmeli ve hemen servis yapmali.
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