—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BABAGANNUS (HATAY)

500 g bostan patlicani
100 g carliston biber
100 g kapya biber

4 dis sarimsak

2 orta boy domates

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet limon

1 tath kasigdi sirke

1-2 tutam tuz

1 cay kasigi pul biber
1 tutam maydanoz

Patlicanlar, yikandiktan sonra iginin iyi pismesi icin bicak yardimiyla etrafina delikler acilir. Daha sonra kizgin
yagda kizartilir. Daha sonra patlicanlarin kabuklar soyularak kararmamasi i¢in limonlu bir suyun i¢ine konulur.
Diger taraftan biberler ve domatesler firinlandiktan sonra kabuklari ayrilir. Pisirilmis olan sebzelerin hepsi kip
kip dogranarak bir borcam tabaga yerlestirilir. Dograma islemi bittikten sonra zeytinyagi, limon, sirke ve
baharatlar da ilave edilerek lezzeti kontrol edilir. Maydanoz da karistirilarak buzdolabinda 15-20 dakika
dinlendirilir. Soguk servis yapllir.
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