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AZ KALORILI PATLICAN

3 yemek kasig margarin
1,5 kg patlican

500gr kiyma

1 adet sogan

1/2 bagd maydanoz

2 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

2 cay kasigi pul biber

1 cay kasig! kimyon

1 cay kasigi yenibahar
5 adet domates

3 adet sivri biber

1 adet sogan

2 cay kasi§i tuz (salatasi igin)
1 bardak su

Patlicanlari boylamasina ince ince dilimleyin. Tuz serpip 1 saat kadar bekleyin. Yikayip kurulayin.Tost
makinasina yerlestirin. Uzerlerine bigakla sana margarin sUrlip makinayi bastirin. Uzerleri hafif kizarinca
makinadan alin.

Kofte icin kiyma, ince dogranmis sodan ve maydanoz, tuz ve baharatlar atip yogurun.Yarim ceviz
blyUkliginde parcalar alip elinizde siktirin ve kizarmig patlican dilimlerinin dar kismina koyup sarin.

Batlin kofte ve patlican dilimlerini ayni gekilde hazirlayip tepsiye yerlestirin.Domates, sogan ve biberi kiiglik
kicUk dograyin. Uzerlerine yag ve tuz ekleyin.Patlicanlarin Gzerine bu salatayi déseyin.1 su bardagi su ilave
edin.

Uzerini uygun bir kapak veya folyoyla kapatip 200 derecelik firinda 1 saat kadar pisirin.
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