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AYVAR (KOSOVA)

Doç. Dr. S. Dilek YALÇIN ÇELİK

Alırsın uzun kırımzi büberleri isla yikarsın. Sora hepısıni pişırırsın. Piştıkten sora isla aytlarsın em et
maçinasından ceçırırsın. Sora korson kaynasın em içıne bi şişe zeytin em biraz tuz atarsın. Korson isla
kaynasın. Kızardi mi isla çekersın. (Kaynak Kişi: Şefkat Başa)

Not: Özellikle çevre mutfaklardan da etkilenerek yapılan ve �ayvar� adıyla bilinen kırmızı biber ezmesi oldukça
meşhurdur. Sabah kahvaltılarda yenildiği gibi, diğer öğünlerde de salata olarak ana tatlandırıcı biçiminde
tüketilmektedir.
Ayvar eğer patlıcan ezmesi ile karıştırılırsa bu kez farklı bir tat yakalanır ve �pincur� adını alır.
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