—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVALI KUZU TAS KEBABI

1 kg. kuzu kugbasi

2 bas sogan

100 gr. Bizim Margarin

3 adet sivri veya dolma biber
2 adet havucg

1 cay bardagi un

1 bag maydanoz koki

1 cay bardagdi domates salgasi
4 adet taze domates

Tuz

5 su bardagi su

1 adet kereviz

4 dis sarimsak

2 adet ayva

Tencerenin igine Bizim Margarin ve sogani koyup, kuvvetli ateste kizdirin.

Eti icine atip karigtirin. Etler suyunu ¢ekince dnce unu ve domates sal¢asini, birkag karigim sonra da
domatesleri ilave edip, iyice karigtirin. )

Uzerini kapatacak kadar su koyup kaynamaya birakin. Ustlinde olusan képugu alin.

Diger malzemeyi de koyup, kisik ateste 'z saat pisirin.

Kevgirle etleri ¢ikarip, baska bir kaba ayirin.

Ayvalar soyup ayikladiktan sonra parmak gibi dograyin.

Az yag konulmus tavanin icinde, ayvalari karistirarak sote edin. Hazirladiginiz etin igine koyup karistirin.
Geride kalan sosu tzerine stzdurin. Lezzetini kontrol edip, servis yapin.

ML® Tas Kebabi icin tiklayin
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