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AYVALI KESTANELI LAHANA SARMASI

Ayse Tuter

1 orta boy lahana

2 adet ayva

1 Su bardag@i ayiklanmig kebap kestane
2 su bardagi piring

2 adet kesme seker

tuz

karabiber

1 su bardagdi YONCA aycicek yagi

1 corba kasigi nane

500 gr sogan

Sogani yemeklik dograyin. igine ayvayi rendeleyin, kebap kestaneleri ufalayin Kesme seker tuz karabiber nane
aycicek yaginin yarisini koyun. 1 Saat sicak suda bekletilmig pirinci bolca yikayin stiziin ve bu karigima ilave
edin. lyice karigtirin. Lahanayi yaprak yaprak ayrin. Haglayin ve sikin. Yapraklari agin. Hazirlanan igten bir gorba
kasiJ! dolusu koyun. Sarin bir tepsiye dizin. Uzerine kalan yagdi gezdirin. 2 su bardagi su koyun. 200 derecelik
firnda 25 dk pisirin. Soguyunca servis tabagina alin. Limon dilimleriyle stsleyin.

ML® Tahinli Lahana Sarmasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:59889 « adi:Ayvali Kestaneli Lahana Sarmasi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:19.04.2024 - 23:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ayvali-kestaneli-lahana-sarmasi-vt45739
https://tr.ml.md/tahinli-lahana-sarmasi-vt1655
http://www.tcpdf.org

