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AYVALI HUMUS

300 gr Nohut

500 gr Tahin

4-5 Dis Sarimsak

1 Adet Ekmek Ayvasi

Yarim Limon Suyu

2 Tatli Kasig1 Toz Seker

2 gcorba kagsi@i bal

3 corba kasig! zeytinyad!

1 corba kasigi kirmizi pul biber
Tuz

Nohutu bir gece 6nceden tuzlu suda bekletin. Ertesi glin dudiklIU tencerede 20 dakika veya normal tencerede
yaklasik 1 saat pisirin.

Tencereden aldiktan sonra kabuklarini ayirin. Blenderde veya ¢atalla iyice ezin.

Tahin, dévilmis sarimsak, tuz, bir corba kasigi seker, 1 ¢orba kasigi zeytinyadi ve limon suyunu ilik nohuta
karigtirarak ekleyin.

Ayvanin kabuklatini soyup ince rendeleyin. Bir kapta 2 ¢orba kasigi zeytinyaginda 10 dakika kadar éldUrdn. Tuz,
pul biber, bal, 1 kasik seker ilave edip nohutlarin Gzerine dokerek servis yapin.

ML® Ayvali Pilav icin tiklayin

T

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 20.06.2023
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