%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVALI ET KAVURMA

1 kg kuzu kugbas! et

500 gr arpacik sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4-5 dis sarimsak

6-7 adet kuru kayisi

1 tath kasidi biber salgasi

1 adet blyUk boy ayva

Tuz

1 tatl kasidi tane karabiber

Tart hamuru igin:

2,5 su bardagi un

1 adet yumurta

100 gr tereyagdi (oda 1sisinda yumugamis)
Tuz, kirmizi toz biber

1 dal kiyllmig taze biberiye

1 cay kasigi Pakmaya Hamur Kabartma Tozu

Tart hamuru igin tim malzemeyi hamur yogurma kabina alin. Pirizsiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun.
Hamuru yaglanmis kiigUk tart kaliplarina elinizle bastirarak yayin. Onceden isitilmis 190 dereceye ayarli firinda,
15-20 dakika pisirin. Firindan alin, sogumaya birakin.

Arpacik soganlar julyen dograyin.

Tercihen dokiim tenceresini orta ateste isitin. Eti ekleyin. Suyunu ¢ekene dek kavurun.

Arpacik soganlari, tereyadini ve dis dis sarimsaklari ilave edin. Sirekli karistirarak 5 dakika pisirin.

Kip kip dogranmig ayva ile kuru kayisilari, tane karabiberleri, 1 kahve fincaninda inceltiimis biber sal¢asini ve

tuzu ekleyin. )

Arada bir karigtirarak 15 dakika daha kavurun. Ocaktan alin. Istege gére pismis tartéletin iginde firinda isitarak

servis yapin.
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