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AYVALI ET (GUMUSHANE)

2 corba kagsigi sivi yag

1 corba kasigi toz seker
2 adet orta boy sodan
500 gr kemikli kuzu eti
3 orta boy ayva

Tuz

Karabiber

Sogani kiigiik dograyin. Sivi yaginda kavurun. Kemikli etleri ekleyin. Etler suyunu salip bitene kadar kavurun.
Etlerin Ustline ¢ikacak kadar su koyun. Yumusayana kadar pisirin. Ayvalarin kabuklarini soyup ikiye kesin.
Gekirdekli kisimlarini gikarip iri iri dograyin. Bir gorba kasidi tozsekerle etlere ilave edin, ayvalar yumusayincaya
kadar orta ateste kapagi kapali olarak pisirin. Sicak olarak servis yapin
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