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AYVA TAVASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

1,5 kg ayva

500 g kusbagi et

3 adet sogan

2 yemek kasi§i tereyagi veya sadeyag

1'er yemek kasigi domates ve biber salgasi

1 tath kasidi nar pekmezi (eksisi) veya 1/2 limonun suyu
1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

1/2 tath kasig karabiber

1/2 cay kasigi targin

Kusbagi eti yarim bardak su ile tencereye koyun. Hafif ateste kendi suyunu salip tekrar ¢cekinceye kadar agzi
kapali olarak pisirin.

Soganlari yarim ay seklinde dograyin. Tenceredeki suyunu tamamen ¢ekmis etin Ustiine tereyagi veya
sadeyag@in yarisiyla beraber ekleyin ve soganlar seffaflasip yumusayincaya kadar kavurun.

Domates ve biber salcalarini kavrulan et ve sodana ekleyin, ezerek karistirin. Ustline nar pekmezini, baharat ve
tuzu ekleyin. Eti biraz gegecek kadar su koyarak pismeye birakin. Et iyice yumusayana kadar yaklasik | saat
kisik ateste pisirin.

Bu arada ayvalar soyup dilimleyin, ¢ekirdek yataklarini tamamen gikarin ve kusbasi dograyin. Tuzlu suda 30
dakika bekletin.

Etin Ustline ayvalar ekleyin, suyu koyulasincaya ve ayvalar yumusayincaya kadar pisirin. Targin ve karabiber
serperek servis yapin.

Not: Kis mevsimine damgasini vuran yemeklerden biri de ayva tavasidir. Ayvanin tath mayhos tadi ete ¢ok
yakisir.
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