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AYVA RECEL]

1 kg. Ayva
5- 6 su bardagi seker
1 cay kasigi limon tuzu veya 1 limon suyu

Ayva dilimlenip soyulur. Ortasi ¢ikarilip istenen bigimde dogranir. Kabuklar ve ortalari 2- 3 bardak su ile

kaynatilip suyu alinir.

Ayvalar bu su ile yumusayincaya kadar iyice haglanir. (Suyu stiziilmez.)

Sonra seker konup kivama gelinceye kadar yavas yavas kaynatilir. Limon tuzu veya limon suyu ilave edilir ve
atesten alinir. lhyinca kavanozlara bogaltilir.

Not: Regelin kivami sdyle anlagilir, 1 ¢orba kagigi recel suyu tabada konur. Biraz sojuyunca tabak sada sola
eqilir. Eger cabuk akiyorsa regel suludur, kaynatmaga devam edilir. Ayva regelinin renginin pembe olmasi i¢in
yavas yavas kaynatmalidir.
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