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NAR PESTILI

3 adet orta boy nar

4 corba kasigi tozseker

5-6 damla limon suyu

3 ¢corba kasiJi bugday nisastasi
Yarim su bardagi su

Kabugunu soydudunuz nar tanelerini blenderden gegirin. Stizerek tencereye aktarin. Sekeri ve limon suyunu
ilave edip, mum alevinde pismeye birakin. (Dikkat: Benim ocagim gazl oldugu icin, en disuk ayari diger
ocaklara nazaran daha kisik, siz de ocaginizi mum alevi kadar kisik hale getirmelisiniz. Bir sUire sonra
kaynamaya baglyor ufak ufak. Pismesi tam bir saat sirUyor.)

Ancak malzemenin kaynamaya basladidi ani gézlemleyin ve kaynadigi an, yarim su bardagi suyun i¢inde
erittiginiz U¢ corba kasigdi nisastayi ekleyin. 1 saatin sonunda narli karigim iyice suyunu ¢ekiyor, toparlaniyor ve
kasida geliyor. Firininizi en kisik ayara getirip, kansimi yagh kagit serili tepsiye aktarin. Bu kez ¢cok da ince
tabaka halinde yaymamiza gerek yok, zaten piserken o yayilip inceliyor. Kurumamasi icin aldiginiz dnlemleri
burada da uygulayin. 1 saatin sonunda pestil pismis oluyor.

Not: Sakin firinda birakmayin pestillerinizi; piser pismez firindan ¢ikartip sogumaya birakin!
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