—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVA KAVURMA

Ayvall kavurma igin ilkin but ve kol etleri kemikli kiiglk pargalar halinde hazirlaniyor, yagdlar ¢ekilip, etleri tuzda
'aksamdan sabaha' terbiye ediliyor. Sabah, yikanmig bir ya da birka¢ ayva bitln olarak etlere ekleniyor ve
kazan, kdz atesine atilip agzi kapatiliyor. Yemek suyunu ¢ekince ayiklanan yaglar eklenip kavruluyor; suyunu
¢ekip yalnizca yagdi kalincaya dek pisiriliyor. Koku ve tat vermesi icin eklenen ayvalar, yemek pisince ¢ikartiliyor.

Etler kiplere basiliyor, Gzerine de yagi dokullp; adizlar hava almayacak sekilde, iyice kapatiliyor. Bundan
sonra, kullanilincaya dek serin bir yerde bekletiliyor.

Not: Kis hazirh@ déneminde yapilan bir Kirt yemegi. Tenekelere basilip istendiginde hem sofraya getirilir hem
de yemeklerin igine konur. Komsulara da dagitilir. Daha ¢ok kegi eti ile yapilir.
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