—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVA DOLMASI

3 orta boy ayva

Yarim kilo kugbasi kuzu
2 adet sogan

2 adet sivri biber

2 kaslk zeytinyagi

2 ¢orba kasigi kuslzima
2 ¢orba kasiJi un

Limon

1 corba kasig seker
Tuz

Ayvalar soyulur, ortadan kiiye kesilir, cekirdekli sert kisimlari ¢ikartilir. Limon ile ovularak kararmalari énlenir.
Ayri bir tencerede yag eritilir, dogranmis soganlar ve kugbasi etler sote edilir. Etler suyunu ¢ekince biber, kug
UzUmu, tuz eklenir. Hazirlanan karisim ikiye kesilmis ayvalarin Gzerine taksim edilir. Bir kasede 1 kasik yg, un,
seker ve su karistirilarak boza kivaminda bir sos hazirlanir. Etlerin Gzerine dokullr. 1 bardak su ilave edilerek
agzi kapali olarak kisik ateste pisirilir.
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