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AYVA DOLMASI (KONYA)

6 adet iri boy sekilli ayva veya elma I¢ malzemesi;

250 gr orta yagl koyun kiymasi (veya kuzu koldan kiyma)
1 Turk kahve fincani piring

1 yemek kasigdi toz seker

2 cay kasi§i tuz

Ayrica;

2 su bardagi sicak su

1 su bardag GzOm pekmezi

100 gr tereyagi

Derin bir kabin igine kiymay!, yikanmig stizlilmus pirinci, toz sekeri ve tuzu koyup iyice yogurun. Bu arada
ayvalari iyice yikayip, soymadan Ustlerini kapak olacak sekilde kesin.

Dolma oyacagiyla ¢ekirdek yataklarini ¢ikarip, kenar kalinh@ 1 cm olacak sekilde igini oyun. Sonra da
hazirladiginiz kiymali i¢c malzemesini doldurup genis bir tencereye dik olarak dizin. Tereyadini ayvalarin Gzerine,
parcalayarak dagitin. Sonra da ayvalarin kapaklarini kapatin.

Sicak suyu tencerenin kenarindan icine aktarin. Orta isili ateste, kapag@i kapali olarak kaynatin. Kaynayinca altini
kisin ve kisik ateste ayvalar yumusayincaya dek pisirin.Son olarak pekmezi ayvalarin Gzerine gezdirip 15 dakika
daha pigirip ocaktan alin. Sicak olarak servise sunun.
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