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AYVA BORANISI (NIGDE)

https://www.kulturportali.gov.ir

3- 4 adet iri ayva

5-6 parca kemikli et (incik)
1 bardak haslanmis nohut
1 kasik tereyagi

1 fincan pekmez

Tuz

Tencereye yag konarak etler gevrile cevrile pisirilir. Ayvalar yikanip soyularak dilimlenir. Once haglanmis nohut,
ardindan ayvalar, pekmez ve tuz ilave edilerek suyu ayarlanir. Et pismeden ayva konulursa etin pisme zamani
uzar. Kisik ateste pigirilir.
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