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AYVA BEĞENDİLİ BADEMLİ KUZU

400 gr. kuzu eti
4 adet ayva
2 yemek kaşığı un
2 yemek kaşığı taze badem
2 yemek kaşığı tereyağı
1 kase kaşar rendesi
2 diş sarımsak
1 çay kaşığı kişniş
1 bardak badem sütü
yeteri kadar tuz

Kuzu etleri doğranıp tencerede pişirilir.
Beğendisi için ayvalar fırında pişirilir, sıcakken ezilip püre haline getirilir.
Bir tavaya tereyağı konulup eritilir, un ilave edilerek kokusu çıkana kadar kavrulur. Üzerine ayva püresi,
sarımsak ve bademler eklenir, karıştırılır. Badem sütü yavaş yavaş eklenerek kıvamlandırılır. En son kaşar
rendesi, kişniş ve tuz ilave edilerek ocak kapatılır.
Servis tabağına önce ayva beğendisi daha sonra kuzu etleri konularak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:129861 • adı:Ayva Beğendili Bademli Kuzu • gönderen:zeliha gülyüz • indirme tarihi:25.04.2024 - 00:13

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ayva-begendili-bademli-kuzu-vt95774
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ayva-begendili-bademli-kuzu-129861.jpg
http://www.tcpdf.org

