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KIRAZ YAPRAGIYLA AYRANLI SARMA (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Ayran

Kiraz yaprag!

Yag

Un

1 bardak su

Kirmizibiber

Tuz

Sogan

Limon tuzu veya erik eksisi

Kiraz yapraklari toplanir. Ayiklanir ve yikanir. Yarma, su ile islatilir. Tuzu atilir. Biraz bekletilir. Yogrulur ve hamur
haline getirilir. Hamur kiraz yapraginin igerisine konur ve kiiglk sarmalar seklinde sarilir. Bir tencereye sira ile
dizilir. Uzerini 6rtecek kadar kaynamig su konur. Hazirlanan ayran ates tzerine konur ve surekli olarak
karigtirilir. Bir miktar ayran da un ile karigtirilarak bulamag haline getirilir ve kaynayan diger ayran igerisine
aktarilir. Bir tagim kaynatildiktan sonra kiguk dogranmig soganlar yag ile kavrulur. Istenirse kavrulan sodanla
beraber kabaklara konan ayran kofteler Gzerine serpilir ve bir miktar sogutulduktan sonra servis yapillir.

Egder ayran eksi degilse icerisine erik eksisi veya limon tuzu konur.

© lezzetler.com tarif n0:31942 « adi:Kiraz Yapragiyla Ayranli Sarma (Malatya) « génderen:Saadet « indirme tarihi:24.04.2024 - 03:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiraz-yapragiyla-ayranli-sarma-malatya-vt23270
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kiraz-yapragiyla-ayranli-sarma-malatya-31942.jpg
http://www.tcpdf.org

