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AYRANLI KABAKLI KOFTE (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Yaklasik 500 gr. kadar yarma bulgur. Bir tepsinin Uzerinde sicak su yardimiyla islatilir. Tuz ilavesiyle yumusak
bir hamur haline gelinceye kadar yogrulur. Hazirlanan hamurdan bilye biyUkliginde parcalar alinarak
yuvarlaklastirilir.

500 gr. veya 1 kg. kadar kabak, zar biyukligiunde kiguk kigik dogranir. Yuvarlatilan kofteler, tuzlu su
icerisinde, genisce bir tencerede kabak ile birlikte haglanir. lyice haglanan kabak ve kéfteler bir slizgegten
gecirilerek suzulir. Genisge bir tencereye konulan kabak ve kéftelerin Gzerine su ile hafifge sulandirilan ve bolca
sarimsak katilan yogurt dokilir ve kabak, kdfte, sarimsak iyice birbirine karistirilir, tabaklara alinir.

Bu yemek bagli basina bir yemek olarak sofralarda yer almaz. Esas yemegi tamamlayan yardimci bir unsurdur.

ML® Kabakh Kofte icin tiklayin
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