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AYRAN CORBASI (SOGUK CORBA)

THY Skylife

1 su barda@i asurelik bugday
1 cay bardagi nohut

1 yemek kasigdi kuru nane

4 su bardagi yogurt

1 yemek kasigdi tuz

4 yemek kasig zeytinyad

1/4 demet taze nane yapragi
2 su bardagi su

Aksamdan islatilan bugday ve nohutlar, yikanip tencereye alinir. Uzerine gegecek sekilde su konulup
kaynamaya birakilir. Uzerinde biriken képtgu alinarak pisene kadar ocakta tutulur. Nohut ve bugday pismeye
yakin, tuz ve kuru nane ilave edilerek karigtirilir. Suyunu ¢ekince sogumaya alinir. Yogurt suyla girpilir, pisirilen
nohut ve bugdaya karistirilir. Uzerine taze nane yapradi ve zeytinyadi gezdirilip soguk olarak servis edilir.
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