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AYRAN GORBASI (SIVAS)

https:/sivas-yemekleri.com

Yarma (Asurelik bugday)
Ayran (veya yogurt)
Nane

Yarmanin iki kati su

Tuz

Yarmalar yikayip tencereye alinir, Ustiine su eklenerek pismeye birakilir. Kaynamaya baglayinca ocak kapatilir
ve bir slire beklemeye alinir. Bekleyip suyunu ¢eken yaramaya ayran veya sulandirilan yogurt ve tuzu eklenerek
bir slire orta ateste kaynatilir. Kivamini ayarlamak igin kaynamadan énce yumurta veya bir miktar un eklenebilir.
Pisen ¢orbanin Uzerine yagla kavrulan nane eklenerek servis yapllir.
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