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AYRAN CORBASI (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Stikran OKTEM

1 Kg. Yogurt _
100 gr. Ultbl (Kuru Bértilce Igi)
100 gr. Pazi(pezik)/Ispanak
100 gr. Nohut

150 gr. D6gme (Dévme) Budday/Yarma
10 gr. Dereotu

100 gr. Tereyad!

1/2 It. Et suyu

5 gr. Kuru kekik

5 gr. Kuru nane

5¢r. Tuz

1/4 1t. Su

Ddgme (Dévme) bugdayi veya yarmayi aksamdan islat (sojuk suda beklet).

Ertesi giin ayni suda pisir (Tencerenin yanmamasi igin sik sik kontrol edilmelidir).

Ddgme/yarma iyice yumusayinca énceden yikanip irice dogranmig pazi veya ispanak ve et suyu ilave edilir, on
dakika daha pisirilir.

Soguduktan sonra (kati pilav haline gelince) yodurda su ilave edilip ayran haline getirilerek kati pilav ayranla
inceltilir, koyu bir gorba kivaminda olur, (yazin igilecekse ayran soguk olur hatta igine buz pargalari atilir).
Onceden haglanmig nohut, haslanmig Gliba(kuru bérilce igi) ve yikanip dogranmis dereotu ilave edilir.
Tereyaginda kekik ve nane kizdirilir, corbanin tzerinde gezdirilir ve servis edilir.

Ayran ¢orbasi 6zellikle yaz aylarinda soguk icilen bir corbadir.

Eskiden aksamdan islatilip pisirilen d6gme bugdayi, ginimuzde énce 10 dakika pigirilip sonra aksamdan
sabaha dek ayni suyun i¢inde bekletiimekte, ertesi giin tekrar pisiriimektedir.

Yarma da kullanilabilir, corbalarda kullanilan yarma; bugdayin kabudu alinmadan, eskiden el dedirmenlerinde,
ginimuzde ise elektrikle calisan degirmende ¢ekilerek elde edilir. Bir anlamda bugdayin yariimasi (kirilmasi)
anlamini tagir. Yarma, Amasya ve Tokat civarinda [Zkirik yarma[? olarak tabir ediimektedir.

Not: Mersin merkezde ve Tarsus[?lta Arap asilli vatandaslar, ayran gorbasinin benzeri olan ama gorba
kivamindan ¢ok yemek kivamina benzeyan bir yemek pigirirler, ince bulgur ya da pirin¢ haglayarak soguduktan
sonra eksi yogurt ve su ile karistirarak, yalnizca tuz ekleyerek yenilen bu yemegi [?siraysir[?] olarak, ayni yemegi
dégme (dévme) bugday ile yaptiklarinda [2tebli[?] olarak adlandirirlar. Yaninda ise [?lgtinlik tursu-gabuk tursuf?]
(6rnegin, yesil etli biber haglanir, sarimsak, limon, sirke ve zeytinyagdi konularak ayni gun tiketilen tursu) ve
kuru, yesil soganla yenilir.
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