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AYRAN CORBASI (ERZURUM)

1 su barda@i asurelik bugday (yarma)
50 gram kiyma

2 kasik un

2 bas sogan

1 kase yogurt

2 kasik yag

Karabiber

Tuz

Asurelik bugday ayiklanip yikandiktan sonra iyice pisirilir. 50 gram etin i¢erisine tuz ve karabiber koyularak
leblebi blyukluginde koéfteler yapilir. Pisen asurelik bugday blytk bir tencereye alinarak Gizerine ¢orba
kararinca su doldurulur. Tuzu atilarak kaynatilir. Kaynayinca kéfteler de icine atilir. Baska bir kapta iki kasik un
ve hafif eksi yogurt iyice kanstirilir ve yavag yavas tencereye ilave edilir. Unun birden pismemesine dikkat
etmelidir. Ince ince dogranarak yagda kavrulan sogan kirmizi biberle birlikte corbanin igine dékulir. Bu arada
icerisine as otu denilen maydanoza benzeyen yesillik de ince dodranarak eklenir. Karigtirilir. Atesten indirilir.
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