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AYRAN AŞI

5 bardak yoğurt
1 bardak un
1 bardak aşurelik buğday
2 litre su
1 yemek kaşığı tuz
yarım demet aşotu
kişniş
kinzi

Yoğurtla unu mikserle çırpın sonra, suyu ekliyoruz süzgeçle süzüyoruz sonra buğdayı ve aşotuyu yani kinziyi
ekleyerek ocağa koyup kaynayın caya kadar karıştırıyoruz.

Not: Karıştırılmassa çöker.
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