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AYA KOFTELI ISPANAK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

1,5 su bardagi su

1,5 kg. 1Ispanak sapi

1 bas sogan

250 gr. koftelik. et

2 kasik tereyagi

1 yemek kasigi salca
1 cay kasigi karabiber

Ispanagdin yaprak kisimlari ayiklanarak sap kisimlari 3-4 cm. boyunda dogdranip bol suda yikanir. Diger taraftan
koftelik etin icine tuz ve karabiber eklendikten sonra salcaya elimizi batirarak koftelik etten kligik pargalar alinir.
Parmak sekli verilerek bir tencerenin icindeki yada koyulup hafif¢e kizartilir. Kizaran pargalara ince dogranmig
soganlar eklenerek sarartilir. Dogranmis ispanak saplari ilave edilerek hafif¢e dldurulir. Salga 1,5 su bardadi su
ile inceltilerek tencereye ilave edilip iki tagim kaynatilarak atesten alinir.
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