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AVUNYA MANTISI (CANAKKALE)

MALZEMELER
2 HAZIR YUFKA _ ) o

1/2 GAY BARDAGI SIVI YAG (YUFKALARIGIN)

250 GR. KUSBASI ET (BONFILELIK ET TERCIH EDILIR.)

1 SU BARDAGI NOHUT (AKSAMDAN ISLATILMIS)

1 GORBA KASIGI SALCA

2 ORTABOY SOGAN o
1/4 GAY BARDAGI SIVI YAG (ETLER VE NOHUTLAR IGIN)
1 KASE YOGURT

4-5 DIS SARIMSAK

Uz

KIRMIZIBIBER

Yufkalarin her birini ayri ayri rulo yaparak saralim. Her ruloyu yarim cm. eninde seritler halinde keselim, fieritleri
acarak, Uzerine sivi yag gezdirip karistiralim ve firin kabina yayalim. Onceden isitilmig 200° isili firinda seritler
hafifce pembelesip kitirlasana dek kizartalim. Bu arada basingli bir tencereye sivi yagi alip kip dogranmig
soganlari ve etleri ekleyerek etler suyunu birakip ¢ekene dek kavuralim. Salcayi ekleyip yarim dk. daha
kavuralim. Tuzunu, biberini ayarlayalim. Nohutlari ve Uzerlerini 2 parmak asacak kadar suyu ekleyelim. Agir
ateste etleri ve nohutlari yumusayana dek haslayarak ategten alalim ve ilitaim. Yufka geritlerini firndan alip
servis tabagina aktaralim. Uzerlerine nohutlu, etli harci ve tGzerine sarimsakli yogurdu yayarak servis yapalim.

NOT: Canakkale'nin Avunya ilgesine ait manti, ydrede elde agilan yufka ile yapilir.
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