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AVOKADOLU YESIL SALATA (DIYET)

1 adet gbbek salata

5 adet ceri domates

1 adet havug

2 ¢orba kagiJi dolma fistigi

1 adet avokado

1 limon suyu

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 demet kuzukulagi

Sirke ya da hardal

Yesillikleri ve kuzukulagini gok iyi yikayip stiziiimelerini saglayin. Bu tip salatalar yaparken yapraklarin kuru
olmasi gok dnemlidir. Uzerine koydugunuz sosun lezzetinin akmamasini saglar. Sosu igin sirke, limon ve
zeytinyagini iyice ¢irpin. Derin bir kabin icinde domateslerle birlikte harmanlayin. Uzerine sosu ddkiin ve servis
tabaklarina aktarin. Havucu uzun dograyin. Avokadonun ortasindan ikiye bdlUp ¢ekirdegini ¢ikartin ve dilimleyin.
Fistiklarl tavada kizartip diger malzemelerle birlikte salatanin Gzerine ekleyin.
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