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AVOKADOLU USKUMRU (10 AY)

2 uskumru filetosu

2 olgun avokado

100 g yumusak stizme peynir, yagsiz
1 limon suyu,

kekik,

1 cay kasigi kiyilmis dereotu,

1 corba kasigi zeytinyagi

tuz, biber

Uskumru fletolarini buharda pisirin. Avokado, peynir, limon suyu ve dereotunu pismis uskumru ile karigtirarak
pure yapin.
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