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AVOKADOLU TAVUK SALATASI

Tavuk gdgus eti bir tavada az yagda iki tarafli pigirin. Tavayi atesten alip, tavuk gégdslerini genis bir tabaga
cikararak, buzdolabina kaldirin.

Lor peyniri, yogurt ve taze soganlari bir k&sede karistirip, ksenin lstlni drterek, serin bir yerde (ama
buzdolabinda degil) 30 dakika bekletin.

4 duz tabagin yarisina kirmizi lahana yapraklarini déseyin. Buzdolabindaki tabag alip, her tavuk gégsini 4'e
dilimleyin. Dilimleri tabaklardaki kirmizi lahana yapraklarinin Ustiine bindirerek yelpaze bi¢iminde yerlestirin.
Avokadoyu soyun, Gzerine kesilmig yarim limonu surdp ince dilimleyip, tavuk eti dilimlerinin arasina yerlegtirin.
Késedeki lor peynirli karisimi her tabagin tavuk etli kenarina bélsturtn. Domatesleri (istege bagh) ve
feslegenleri Ustlerine serpistirip, servis yapin.

Not: Kabugu soyulmus avokadonun Ustline limon suyu surtlmesinin nedeni, havayla temas edince kararmasidir.
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