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AVOKADOLU SEBZE SOTE

https://www.elele.com.tr

2 avokado

2 havug

Yarim demet pazi

1 tath kasidi susam

2 yemek kasi§i soya sosu
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Avokadolarin kabugunu soyup uzunlamasina ince dilimler seklinde dograyin. Pazilari yikayip sadece yaprak
kisimlarini kullanmak igin ayirin. Havucu zeytinyaginda 15 dakika soteleyin. Avokado ve paziyi ekleyip
sotelemeye devam edin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Soya sosunu ekleyip yemegi ocaktan alin. Uzerine
susam serpip servis yapin.
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