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AVOKADOLU PUDING

https://kalbinidinlesen.com

1 adet ¢ok olgun avokado - 150 gr

1 adet ¢ok olgun muz - 200 gr

8 adet aksamdan suda bekletilmis Medine hurmasi - 150 gr
2 yemek kasigi kakao - 10 gr

Yarim su bardag dévilmuis ceviz - 50 gr

1 paket vanilya - 5 gr

1 tath kasidi dolusu toz targin - 4 gr

Tdm malzemeleri rondoda puding kivamina gelene kadar karistirin. Ardindan dévilmuUs cevizlerden iki tath
kasigini Gzerini sislemek igin ayirip geri kalanini bir kasik yardimiyla puding ile karistirin.
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