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AVOKADOLU ISPANAK SALATASI

100 gr. iIspanak

1 adet marul

1 adet avokado

1 tath kasidi susam

2 cay kasigi hardal

1 ¢orba kasigi limon suyu

Ispanak ve marulu bol suyla yikayip siiziin ve irice dograyin. Avokadonun kabugunu soyun, dilimleyip
yesilliklerle beraber salata kasesine alin. Uzerine kavrulmug susam serpin. Limon suyu ve hardall karistirip
salatanin tzerine gezdirin.
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