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AVOKADOLU ARMUTLU SMOOTHİE

https://www.elele.com.tr

1/2 kase yoğurt
1/2 avokado 
1 adet armut, çekirdekleri çıkarılmış 
1/2 bardak yulaf ezmesi
1 kaşık bal
1/4 çay kaşığı vanilya
Buz (isteğe bağlı)

Tüm malzemeyi blender�dan geçirin.
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