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AVOKADO EZMESI (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Siikran OKTEM

4 Adet Avokado

1/4 Lt. Tahin

250 Gr. Dévulmus Ceviz
200 gr. Bal

Avokado[?Inun kabuklari soyulup ezme haline getirilir,

Ezmenin igine bal, tahin, dévilmisg ceviz ilave edilir,

lyice karigtirildiktan sonra servis edilir.

Avokado lilkemizde ve Mersin[?lde yetismeye basladiktan sonra tiiketilen bir bitkidir.

Avokado, agacindan toplandiginda sert olur, yaklasik bir hafta oda sicakliginda aralarina elma konularak
olgunlagmasi saglanir.

Not: Avokado[?Inun tuzlu olarak da ezmesi yapilmaktadir. Limon, zeytinyagi ve ezilmis sarimsak, tuz ekleyerek
tiketilmektedir.

© lezzetler.com tarif no:106087 « adi:Avokado Ezmesi (Mersin) « gdnderen:Goksen « indirme tarihi:17.04.2024 - 13:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokado-ezmesi-mersin-vt77202
http://www.tcpdf.org

