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AVOKADO ENGİNAR KUŞKONMAZ SALATASI

Göbek marul
Akdeniz yeşillikleri
Tane mısır
Avokado
Kuşkonmaz
Enginar kalbi
Domates
Salatalık
Cherry domates
Közlenmiş kırmızı biber
Maydanoz
Dereotu

Göbek marul, Akdeniz yeşillikleri ve tane mısırı limon ve zeytinyağıyla derin bir kapta soslayın. Diğer
malzemeleri doğrayarak soslu karışımın üzerine ekleyin.

Not: Avokado ve kuşkonmazı ince ince doğradıktan sonra tavada tereyağı, sızma zeytinyağı, sarımsak ve
dereotu ile soteleyip salataya ekleyin. Salatanızı ılık servis edin.

© lezzetler.com tarif no:73330 • adı:Avokado Enginar Kuşkonmaz Salatası • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:26.04.2024 - 19:09

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokado-enginar-kuskonmaz-salatasi-vt54635
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/avokado-enginar-kuskonmaz-salatasi-73330.jpg
http://www.tcpdf.org

