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1 ADET AVAKADO

3 adet orta boy domates

2 kaslk zeytinyagi

yarim kasik taze sikilmig limon suyu

istenirse 1 adet haglanmig patates veya haslanmis vir bardak yiksik makarna

Avakadonuz yumusak ama i¢i erimemis olmalidir. Sertse oda sicakliginda bir ka¢ giin bekletip yumugsamasini
bekleyiniz. Avakadoyu soyup ortasindaki ¢ekirdegi ¢ikarin. Kiip kip dograyin. Domatesi de ayni sekilde
dograyip karistirin. Yagini ve limon suyunu ekleyin. Yarim saat bekledikten sonra servis yapabilirsiniz. Agz
kapali olarak buzdolabinda 24 saat muhafaza edebilirsiniz. Bir haftaya kadar renginde kararma olsa bile tadi
bozulmaz. Avakado ¢ok dnemli bir omega 3 kaynagidir ve uzun sure tok tutar. Tek alternatifi olan somon
baligina gére ¢ok da ucuzdur.
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