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ASYA MAKARNA SALATASI

200 gr uzun erigte makarna
200 gr brokoli

3-4 adet kiicik domates
1-2 dal yesil sogan

2 adet iri havug

1/4 su bardagi soya sosu

2 yemek kagsigi kavrulmug susam
1 corba kasigi esmer seker
50 gr sana margarin

2 dis kiyllmig sarimsak
Yarim adet limon suyu

Makarnayi haglayin ve stiziin, margarini eritip makarnayla karigtirin.

Brokoliyi dal dak ayirip 3-4 dk haslayip hemen soduk suya alin ki rengi yesil kalsin.

Domatesi ikiye bolin veya blyukse dograyin, yesil sogani ince Kiyin, havucu ¢aprazlamasina sekil alacak
sekilde kesin (iri olmasi gérintl agisindan énemli)

BuyUk bir salata kasesinde, makarna, domates, sogan ve havucu birlestirin.

KigUk bir kasede soya sosu, kavrulmus susam, esmer seker, kiyilmig sarimsak, limon suyunu iyice karigtirin
(klguk kavanoza koyup ¢alkalayadabilirsiniz, iyice karigmasi agisindan)

Sonra bu sosu makarnanin tzerine gezdirip hafifce karistirip servis edin.
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