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ASURE (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

2 bardak bugday

1/2 bardak piring

1/3 bardak kuru fasulye

1/3 bardak nohut

2 bardak seker

1/2 bardak kuru Gzim

4 tane kuru incir, kligUk parcalara kesilmis
4 tane kuru kayisi, kiicUk parcalara kesilmis
1 yemek kasigi kavrulmus susam

1 bardak dévilmis ceviz igi

1/2 bardak dévilmis findik

Bugday, pirinci, fasulyeleri ve nohutu yikayip bir biyilk tencereye koyun ve tepeleme su doldurup aksamdan
Islatmaya birakin. Ertesi giin tencereyi (dibi kalin bir tencere olmali) orta ateste tam bir saat ve sonra atesi
kisarak icindeki bakliyat iyice yumusayip suyu yariya inene kadar iki saat daha pisirin. Sonra iki bardak seker
ekleyerek bir yarim saat kadar daha kaynatin. Kivami lapa gibi koyu olmalidir. Ayri ayri cam kaselere dékin.
Sogudugunda Ustlerine kuru Gzim, kayis, findik ve susam koyun. Bu tatli dolapta saklanmali ve soguk servis
edilmelidir. Nuh Peygamber'in tufandan sonra gemide kalmis ne malzeme varsa kullanarak bu tathy yaptig
sOylenir. Ne bulabildiyse biylk kazana atip uzun sire kisik ateste yavas yavas pisirdigine inanilir.
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