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ASURE

3 su bardagi asurelik bugday

1 su bardagi nohut

1 su bardag@i kuru fasulye

1 cay bardagi piring _

1 cay bardagi kuru Gzim (lzmir)
20 adet kayisi kurusu

1 kg. st

10-15 adet kuru karanfil

6-7 su bardag toz seker

Gl suyu

1 portakal kabugu rendesi (arzuya gore)
Uzerini siislemek igin:

Targin

Cekilmis findik

Cekilmis ceviz

Kus GzUmU

Dévilmis badem igi
Mevsimiyse nar taneleri

Bugdayi aksamdan giizelce ayiklayip, 6-7 defa bol su ile yikayin. BlyUk bir tencereye buddayi koyup, Gzerini bir
karis 6rtecek kadar su ile doldurun. Piringleri ayiklayip yikayin ve tencereye ilave edin. 45 dakika kadar bugdayi
ve pirinci haglayin. Kapagi agmadan tenceredeki bugday sabaha kadar dinlendirin. Aksamdan nohut ve
fasulyeyi ayiklayip yikayin. Ikisini de ayr kaplar iginde sabaha kadar suda dinlendirin. Ertesi sabah nohut ve
fasulyeyi ayri ayn pisirin. (DUdUkIG tencereyi tercih edin.) Bugday tenceresinin kapagini aginca bugdayin iyice
sismis oldugunu gdéreceksiniz. Pisirdiginiz nohut ve kuru fasulyeyi bugdaylara katin. Kayisi ve kuru Gzimleri
ayiklayip yikayin. Kayisilari dérde bdlin. Her ikisini de ayri ayri kaynar su igerisinde yarim saat dinlendirin.
Asurenin altini yakip karistirin. Kayisi ve kuru Gzdmleri de tencereye katin. 1 kg. sitl ilave edip guzelce
karistirin. Asurenin kivami ¢ok koyu ise azar azar sicak su katin ve kivami ayarlayin. Gok sulu olmasi agurenin
Ozelligine aykiridir. Asure, seker ilavesiyle de sulanacaktir. Asureyi, tim malzemeleri kattiktan sonra yarim saat
kadar karistirarak pigirin. Karanfilleri tencereye atin ve karistirin. Toz sekeri yavas yavas ilave edin ve karistirin.
Asureyi, seker ilavesi yaparken arada tadin ki arzu ettiginiz seker derecesini ayarlayabilin. Bes dakika daha
kaynatip yanm su bardag@i kadar giil suyu ilavesiyle, portakal kabugu rendesini de tencereye katip karigtirin.
Ocagi kapatin. Sicak olarak késelere bosaltin. Uzerini dnce tar¢in serperek sislemeye baslayin. Daha sonra
diger malzemeleri esit bir sekilde agurelerin Uzerine serpistirin.
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