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ASURE

1,5 su bardagi dévilmis asurelik bugday
4-5 kuru incir

1/2 su bardagdi piring

4-5 kuru kayisi

2,5 su bardagi seker

1 corba kasigi gll suyu

1/2 su bardagi nohut

1/2 su bardag kuru fasulye
1 corba kasigi nisasta

1/2 su bardag kuru fasulye
1 kahve fincani findik

1/2 su bardagi kuru Gzim

1 corba kasigi kus Gzima
1/4 nar

Nohut, fasulye ve bugdayi ayr kaplarda ayiklanmig ve yikanmig olarak ilik su ile aksamdan islatiniz. Nohut ve
fasulyeyi islatma suyu ile yumusayincaya kadar pisTiniz. Blyuk bir tencereye bugday ve pirinci koyup 7-8 su
bardagi sicak su katarak kaynatiniz. Hafif hararetli 1Isida yumusayincaya kadar pisiriniz.

Fasulye ve nohutlarin kabuklarini soyup bugdaya ilave ediniz. Islatiimig Gzimd, kiigik pargalara ayrilmig incir ve
kayisi kurusunu katiniz. Nisastay 1/2 su bardagdi su ile eziniz. Agure suyu ile iliklagtirip karigsima ilave ediniz.
Seker ve gl suyunu katip birkag tasim kaynatiniz.

Asureyi kdselere bosaltip sogutunuz. Uzerini nar tanesi, findik i¢i ve kug GzUmu ile susleyiniz.

Fotograf "tapik" tarafindan génderildi. 08.09.2020
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