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ASURE

2-3 bardak seker

1/2 bardak nohut

1/3 bardak kuru fasulye

4-5 tane kuru incir

3-4 corba kasigi kus Gzima

2 bardak déviimis asure bugdayi
1/4 bardak ¢ekirdeksiz tzim

1/2 bardak ceviz igi

1/3 bardak findik igi

2-3 kahve kasigi targin

Bug@day: fasulyeyi, nohutu ve Gzimd yikayip ayri kaplarda aksamdan islanmaya birakiniz.

Asureyi pisireceginiz zaman bugdayi 15 bardak suyla blyutkge bir tencerede atese koyunuz.

Kaynamaya baglarken Gzerinde biriken kdpugu bir slizgegle alip kapagini értintz.

Bir yandan da fasulyeyi, nohutu ayri kaplarda pisinceye kadar haslayiniz.

Bugdayi agdir ateste, karistirmaksizin araliksiz olarak kaynatmak suretiyle taneleri kaybolacak derecede
ezilinceye kadar pisiriniz, (4-5 saat).

Bugddayin suyu un ¢orbasi kivamindan hafif suluca bir koyuluda gelince sekeri, nohutu ve fasulyeyi atiniz.

Bir ka¢ tasimda bununla kaynatip, atesten aldiktan sonra findigi, Gzima, zarlar soyulmus ceviz i¢ini ve findik
buyukliginde dogranmig inciri atiniz.

Arzu ettiginiz kaplara koyup, soguduktan sonra tzerini kug UzUmQ, mevsimi ise nar tanesi ve kiyllmig yesil fistik
ile sUsleyiniz.

Sofraya alirken isterseniz targin ve gul suyu da serpebilirsiniz.

——

Fotograf "tapik" tarafindan génderildi. 08.09.2020

© lezzetler.com tarif no:19874 « adi:Asure « génderen:Cenk Nizipli « indirme tarihi:26.04.2024 - 15:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/asure-vt1212
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/asure-19874.jpg
http://www.tcpdf.org

