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ASURE

Umit Usta

2 su bardagi asurelik bugday

1 su bardag piring

1 su bardagi nohut

1 su bardag@i kuru fasulye

5 su bardagi toz seker

10 adet incir

10 adet kayisi

2 fincan kuru GzUm (sari ¢ekirdeksiz tGiziim)
2 fincan findik

1 fincan kuslizimu

2 fincan ceviz ici

1 fincan camfistigi

1 fincan badem (kabugu soyulmus)

5 adet karanfil

1/2 fincan gul suyu Koyulagtirmak icin
1 fincan nigsasta Beyazlastirmak igin
2 su bardagi sit

Bugdday, nohut ve fasulyeyi 8-10 saat 6nceden islatalim.

Sularini degistirip ayri ayri haglayalim.

Hagladigimiz bugdayi ve yikadigimiz pirinci ilave edip iyice pigirelim.

Nohudun kabuklarini soyup fasulyeyle birlikte bugday tenceresine ilave edelim.

Kuruyemis ¢esitlerinden kaselerin tzerine stislemek igin birazcik ayirdiktan sonra findiklari, kuru Gztmleri, daha
Onceden islattigimiz ve sisirdigimiz kugstzimlerini, camfistiklarini ve bademleri bitiin olarak inciri ve kayisiyi ufak
ufak keserek, tencereye ilave edelim.

Gul suyu, karanfili ve sekeri de ilave edip bir tagim daha kaynatalim.

Asurenin biraz daha kivamli olmasi icin bir fincan nisastay, iki su bardagdi sttle ¢irpip kaynamakta olan
tencereye ilave edelim.

Istedigimiz kivama gelince asureyi hemen kaselere bogaltip sogumasini bekleyelim.

Soguduktan sonra nar tanesi, tar¢in ve ayirdigimiz ¢erezlerle siis yapip servis yapalim.

Not: Arzu edenler tencereyi ocaktan indirmeden evvel bir corba kasigi tereyagi ilave edebilir.
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