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ASURE

3 su bardagi asurelik bugday

Yarim su bardagdi piring

Yarim su bardagi fasulye

Yarim su barda@ nohut

1/4 su bardagi ¢ekirdeksiz Gzim

5- 6 tane incir

2- 3 dilim portakal kabugu

1 kahve fincani gul suyu

1 paket vanilya

2- 3 avug findik veya ceviz igi ve targin
2 corba kagsig! hindistancevizi rendesi
5- 6 su bardagi seker

Aksamdan, bugday, fasulye ve nohut ayiklanip yikanir. Ayri islatilir.

Bugday, pirin¢ ve ince kiyilmig portakal kabugu beraber haglanir.

lyice pisirilmis nohut ve fasulye konur. Bir middet beraber kaynatilir.

Seker konur. Sonra yikanmig Gzim ilave edilir.

Atesten alinmadan 5- 10 dakika evvel kiigiik dogranmis incir, gl suyu ve vanilya konur.
Kaselere bosaltilip dévilmas findik, targin, hindistancevizi ile sUslenir.

Not: Asureye, kaselere koymadan énce, haslanip soyulmus kestane de konabilir.

ML® Asure icin tiklayin
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