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ASURE

1,5 su bardagi asurelik bugday

yarim su bardagi nohut

yarim su bardag kurufasulye

yarim su barda@ kuru Gztm

10-15 adet kuru kayisi

1 su bardag: yer fistigi

7-8 adet kuru incir (ben evdekiler yemedigi igin tercih etmiyorum)
1 adet elma

2 su bardagi seker

Tuz

1 su bardag iri gekilmig ceviz yada findik igi
Targin

Nohut ve kuru fasulyeyi 1 gece 6nceden ayni kapta islatin. Daha sonra suyunu siiziip, didikli tencereye
aktarin. Uzerini iki parmak gececek sekilde soguk su ilave edip 30-35 dakika kadar kaynatin.

Bugdaylar glizelce yikadiktan sonra suyunu sizin. Sicak su ile aksamdan islatin. Bir tencereye aktarin.
Bug@daylarin Gzerine dort parmak gececek sekilde soguk su ile yumusayana kadar kaynatin.

Kayisi, Uzum ve inciri glizelce ¢Oplerini ayiklayin ve yikain. Kayisilar 1 tavla zar blyukligiunde dograyin. Bir
tencereye kayisi ve Uzumleri aktarin ve bunlarin Gzerlerini iki parmak geg¢en sogduk su ile 10-15 dakika kadar
kaynatin.

BiyUkce bir tencereye kaynatilmis nohut ve fasulyeyi, bugdayi ve kuru meyvalari sulariyla beraber aktarin. Suyu
yeterli degilse yeterince kaynamis su ilave edin.( baklagillere sonradan ilave edilen soguk su sertlestirir.Ben sulu
yapyorum. Sebebi asure pistikten 1 saat kadar sonra katilagsmaya bagliyor. Ayrica biz sulu seviyoruz.)
Tencerenin altini orta hararetli atese getirin. Kaynamaya baslayinca sekerini ilave edin. Sekerin mikaterini kendi
damak zevkinize gbre ayarlayabilirdiniz.)10-15 dakika kadar daha kaynatin.

Altini kapatin. Tavla zari blyukligunde dogranmig elmalari, incirleri ve yer fistigini ilave edin. Bir ¢imdik tuz katin
ve karistinin. (koyu kivamli bir agure isteyenler bu noktada 1 su bardagisoguk su ile inceltilmis 1 corba
kasiginisasta ilave edebilirler)

Targin ve cevizi servis tabaklarina koyduktan sonra Uzerine serpin. Eger cevizi tencereye karigtirirsaniz
asureniz kararir.

Fotograf "tapik" tarafindan génderildi. 08.09.2020
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