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ASURE (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

1 kase bugday

1 kase kuru fasulye

1 kase nohut

1 adet portakal

1 adet elma

Yarim ¢ay bardad gil suyu
1,5 kase toz seker

1 tath kasidi vanilya

1 fincan kuru Gz0m

1 fincan kuru kayisi
500 gr sit

1 ¢corba kasigi nisasta
3 corba kagigi piring
Uzeri icin;

Kuru kayisi

Kuru incir

Dolmalik fistik

Nar

Targin

Kus GzimU

Aksamdan islatilimis bugdaylar haglanir. ilk kaynama suyu dokiilir. Kuru fasulye ve nohut da haslanir. Yaridan
biraz fazla haslanan buddayin igine kuru fasulye ve nohut da eklenip birlikte biraz kaynatilir. Ayri bir yerde
haslanmis pirin¢ de dahil edilip, biraz daha kaynatilir. Kuru Gzim, portakal kabugu, sit, seker ilave edip
kaynatmaya devam edilir. Gl suyu, vanilya, kip dogranmig kuru kayisi ve elma ilave edilir. Elmalar
yumusayinca nigasta, biraz suyla kaynamakta olan agureye yedirilir. Biraz daha kaynatilip servis késelerine
paylastirilir. Uzeri tanelenmis nar ve tar¢inla siislenerek servisi yaplilir.
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