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ASURE (ERZINCAN)

500 gr asurelik bugday

1 su bardagi nohut

1 su bardagi kuru fasulye
2 adet elma

2 adet portakal

1 su barda@i sar Uz0m kurusu (sultaniye)
1 su bardagi kayisi

1 su bardagi dut ve ayva
1 su bardag findik igi

1 cay bardadi gul suyu
2-3 kg toz seker

1 su bardag st

1 yemek kagigi bal

Uzeri icin:

Ceviz

Findik

Dolmalik fistik

Dolmalik Gzim

Badem

Nar

Kayisi

Targin

Aslik aksamdan iyice yikanir ve bilyiik bir tencereye su konularak birkag tagim kaynatilir. ilk kaynama suyu
dokalerek yeniden su doldurulur ve tekrar kaynatilir. Agzi kapatilarak sabaha kadar agiimasi beklenir.

Yeniden su konulur. Kaynamaya birakilir. Diger tarafta aksam islatiimig nohut ve kuru fasulye haglanarak
kabuklari soyulur. Kaynamakta olan bugdaya ilave edilir. EImalar soyularak kiguk kigik dogranir. Portakal
kabuklari zar gibi dogranir. UzUm ve dogranmis kayisi yikanir ve pismeye hazir olan bugdaya ilave edilir. Findigi
konur. Tim bu malzemeler pigince sekeri ilave edilir. Biraz tatlica olmalidir ¢iinkl soguyunca tatsiz kalabilir.
Tadina bakilarak geker miktari ayarlanabilir. Arzu edilirse siit ve gil suyu da ilave edilebilir. Bal konulur. Pigince
kaselere alinarak sogutulur. Uzeri sUslenir. Artik servise hazirdir.
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Fotograf "sans eseri" tarafindan génderildi. 19.02.2020
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