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ASURE (EDIRNE)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

2 Kg. agurelik bulgur
250 gr. kuru fasulye
250 gr. nohut

200 gram incir

100 gram kayisi kurusu
250 gr. kuru uzum

2 kg. seker

Asurelik bulgur, kuru fasulye, nohut aksamdan su igine birakilip sabaha kadar kabarmasi saglanir. Kabardiktan
sonra bir stire ayri ayri haglanip, nce bulgur bol su ile tekrar kaynamaya alinir. 1 -1,5 saat kaynayip iyice
yumusadiktan sonra fasulye ve nohutu ilave edilip bir siire daha kaynatilip, sekeri ilave edilir. Diger tarafta incir,
kayisi kurusu ve kuru Gzdm ayri ayr su i¢inde kaynatilip yumugsamalari saglanir. Asurenin pismesinden 5-6
dakika 6nce meyveler de ilave edilip atesin alti kapatilir. Sicak olarak kaplara alinip, tGizerine kus GzUm, ceviz
ve fistik ilavesi ile ikram edilir.
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