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ASOTU CORBASI

1 Su bardag@i Et Suyu

2 Su bardagi Haslanmig Bugday
125 Gr Kiyma
Karabiber

Sivi Yag

Tuz

Un )

Terbiyesi Igin:

2 Gorba Kasigi Un

1 Kase Yogurt

Su

Uzeri Igin:

1 Gorba Kasi§i Tereyadi

Haslanmis bugdaylar tencereye alip, Gzerini i¢ parmak gececek kadar su ve et suyunu koyup, altini yakip
kaynamaya birakiyoruz. Bugdaylar kaynarken terbiyesini hazirlayalim. Bir kdsede yogurt ve unu ¢irpma teliyle
iyice karistirip bir su bardagdi soguk su ilave ederek kivamini agiyoruz. Daha sonra izerine biraz sicak su
koyarak terbiyemizi kesilmesin diye ilitiyoruz. Kaynamakta olan bugdayli harcimizin lizerine terbiyeyi yavas
yavas karigtirarak déklyoruz. Kisik ateste kaynarken biz kéftelerimizi hazirlayalim. Kiymanin Gzerine minik bir
sodan rendeleyip, tuz, karabiber koyup minik kéfteler yuvarlyoruz. Uzerine tuz serper gibi un serpip tabakta
yuvarliyoruz. Teflon tavaya az miktarda sivi yag koyup koftelerimiz kizartiyoruz. Terbiyeli gorbamizin tizerine

kofteleri ekliyoruz. Son olarak gorbamizin sosunuzu hazirlayalim. Kiiglk bir tavaya tereyagini alip eritiyoruz. Ince

kiyllmig taze asotunu ya da konservesini tavada 1-2 dk. kavurup gorbamizin tUzerine dékiyoruz. Tuzunu
ayarlayip corbamizi servis ediyoruz.
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