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ASMA YAPRAKLA YALANCI SARMA (KOSOVA)

Dog. Dr. S. Dilek YALGIN CELIK

Paziyi kiigUk kigUk dograriz. Asma yapraklarini koroz kaynasin. Kaynamaktan sonra asma yapraklarini koroz
sovsun. Sonra bir kaba pazilari atariz, sogani da erendeleriz ve kabin i¢ine atariz, pingi ikadiktan sonra buni da
onlarlen beraber atariz, tuzuni da unutmamamiz lazim. Karigtiririz ve asma yapraklarinin igine doldororoz. Ve
tencere dizeriz ve kaynamasi i¢in suyla dil, ayranla kaynamasi lazim. Ayran bir kilo olurse isla olor. Ve korson

kaynasin. (Kaynak Kisi: Hllkiya Damka)
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