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ASMA YAPRAGINDA TAVUK SARMA

500 gr. tavuk gégsu
300 gr. asma yapragi

2 adet kirmizi biber

2 adet domates

1 kase mantar

2 cor. kasigi margarin

1 tath kasigi tuz-karabiber
3 su bardagi piring

1 adet sogan

1 adet havug

1 corba ka. sana klasik
1 su bardag et suyu

1 yemek kasidi siviyag
1 tath kasidi tuz

yeteri kadar su
Hazirlanig

Once kirmizi biberleri ince ince dodruyoruz. Daha sonra mantarlari da ayni boyda dograyip hepsini tavada 1
kagik margarinde soteliyoruz. Tahta Gizerinde tavuk gbgUs etlerini agiyoruz.

Et dévecegi ile Uzerine vurarak incecik déviyoruz. Ug tane asma yapragini yanyana alip bir parca inceltilmis
tavuk gégdsuna Uzerine seriyoruz. Sotelenmis sebzelerden biraz koyuyoruz ve Gzerine tuz, karabiber serpip
sariyoruz. Bu iglemi tavuk eti bitene kadar tekrar ediyoruz. Sarmalari tencereye diziyoruz.

Domatesleri soyuyoruz ve kiip kiip dogruyoruz. Sarmalarin Gzerine dogranmis domatesi dékiyoruz. kalan 1
kaslk margarinide Ustiine koyuyoruz. Biraz sicak su veriyoruz ve Uzerine dnce tabak sonra da kapak kapatarak
pismeye birakiyoruz. Yaprak sarmasi mantigiyla kisik ateste agir agir pisiriyoruz.

Pilavi i¢in, tencereye 1 kasik margarini ve sivi yagdi aliyoruz. Sogani yemeklik dogruyoruz ve tencereye koyup
kavuruyoruz. Havug rendesini ilave ediyoruz. Pirinci iyice yikayip stizllyoruz ve tencereye ekleyip hepsini bir
kavuruyoruz. 3-4 dakika kavurduktan sonra tzerine et suyunu ve sicak suyu dokiyoruz. Tuzunu atiyoruz ve
kapagdini kapatarak pismeye birakiyoruz. Servis tabaginin ortasina pilavi dékiyoruz. Tavuk sarmalarini
tencereden aliyoruz ama sosu kivami koyulasana dek pisirmeye devam ediyoruz. Sarmalari dilimleyip pilavin
etrafina diziyoruz. Sosun kivami da koyularinca Gzerine dokerek servis ediyoruz.
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